
※ 鼻うがい禁忌：急性中耳炎、滲出性中耳炎、声帯麻痺

誤嚥を起こしやすい人、膿性鼻汁の多い人

鼻呼吸で感染予防！

※ 注意点：鼻うがい最中に唾液や洗浄水を飲み込まない。

終わったらやさしく鼻をかむ(耳に水が入る恐れがあるため)

監修：みらいクリニック院長 今井一彰
https://mirai-iryou.com
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